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1. Опис курсу 

Назва освітньої 

компоненти 
Соціально-психологічні засади мобільності особистості 

Тип курсу Вибіркова компонента (цикл професійної підготовки) 

Рівень вищої освіти Третій (освітньо-науковий) рівень освіти 

Кількість кредитів/годин 3 кредити / 90 годин 

Семестр 3-й семестр  

Викладач Олена Євгенівна Блинова (Olena Blynova), професор, доктор психологічних наук, 

професор кафедри загальної та соціальної психології 

https://scholar.google.com.ua/citations?view_op=list_works&hl=ru&user=U3gNHX0AAAAJ  

  

Посилання на сайт http://ksuonline.kspu.edu/course/view.php?id=3203  

Контактний телефон +38(050)1408270 

 

Email викладача: elena.blynova@gmail.com 

 

Графік консультацій Раз на тиждень відповідно до графіка консультацій 

Методи викладання лекційні заняття, семінарські заняття, практичні кейси, тестові завдання, індивідуальні 

завдання 

Форма контролю 3-й семестр – диф. залік 

 

2. Анотація до курсу 

Освітня компонента «Соціально-психологічні засади мобільності особистості» складовою частиною вибіркових 

освітніх компонент циклу професійної підготовки. Для соціальної психології важливо підкреслити таку особливість 

соціальної мобільності, як здатність або готовність населення до соціальних переміщень, які в суспільстві мають 

масовий характер. Психологи при вивченні мобільності пов’язують дану якість з гнучкістю мотивації, її рухливістю, 

свідомим ламанням стереотипів, пластичністю. Для успішної реалізації у сучасному динамічному світі, людина має 

https://scholar.google.com.ua/citations?view_op=list_works&hl=ru&user=U3gNHX0AAAAJ
http://ksuonline.kspu.edu/course/view.php?id=3203
mailto:elena.blynova@gmail.com


робити вибір та здійснювати творчу діяльність, тобто бути мобільною. Сучасне нестабільне кризове суспільство вимагає 

від особистості усвідомлення власної відповідальності за свою долю та долю соціуму та здатності адаптуватися до змін 

у житті.  

 

3. Мета та цілі курсу 

Мета курсу: засвоєння аспірантами сучасних уявлень про соціальну мобільність особистості як умови успішної 

адаптації у нестабільному суспільстві.  

Завдання курсу: 

– навчити здобувачів сучасному науковому розумінню й правильній оцінці теоретичних знань та практичних 

підходів до мобільності особистості як соціально-психологічного явища; 

– розширення світогляду здобувачів про глобалізаційні процеси у сучасному світі, мультикультуральні моделі 

побудови суспільства, психологічні виміри соціальної мобільності особистості; 

– формування навичок і вмінь надання професійної психологічної допомоги особам у кризовій ситуації життя. 

 

4. Компетентності та програмні результати навчання 

Вивчення освітньої компоненти «Соціально-психологічні засади мобільності особистості» спрямовано на 

формування таких програмних компетентностей: 

Інтегральна компетентність: 

 здатність розв’язувати комплексні проблеми в галузі професійної, у тому числі дослідницько-інноваційної 

діяльності, що передбачає глибоке переосмислення наявних та створення нових цілісних психологічних знань та 

професійної психологічної практики. 

Загальні компетентності: 

 ЗК 1. Здатність проводити дослідження на відповідному рівні на основі системного наукового світогляду. 

Фахові компетентності спеціальності: 

 СК 1. Здатність виокремлювати, систематизувати, розв’язувати та прогнозувати актуальні психологічні проблеми, 

чинники та тенденції функціонування й розвитку особистості, соціальних груп і організацій на різних рівнях 

психологічного дослідження. 

Програмні результати навчання: 



 РН 6. Виокремлювати, систематизувати, розв’язувати, критично осмислювати та прогнозувати значущі 

психологічні проблеми, чинники та тенденції функціонування й розвитку особистості, соціальних груп і 

організацій на різних рівнях психологічного дослідження. 

 РН 9. Працювати над власним розвитком та вдосконаленням, визначати свої професійні можливості та виявляти 

прагнення до підвищення професійної кваліфікації та професійної мобільності. 

Знання, засвоєні в межах зазначеної освітньої компоненти, будуть використані при написанні науково-дослідних та 

кваліфікаційних робіт, для розширення власного та професійного світогляду. 

 

5. Обсяг курсу на поточний навчальний рік 

 Лекції Практичні заняття Самостійна робота 

Кількість годин всього 14 16 60 

 

6. Ознаки курсу 

Рік викладання Семестр Спеціальність 
Курс (рік 

навчання) 

Нормативний/ 

вибірковий 

2020-2021 н.р. 3-й 053 Психологія 2 Вибірковий 

 

7. Технічне й програмне забезпечення/обладнання 

 фліпчарт; 

 проєктор; 

 друковані матеріали (книга, підручники, методична література, діагностичний інструментарій, методичні 

матеріали).  

 

8.  Політика курсу 

На заняттях студент має дотримуватися принципів академічної доброчесності. При оцінюванні враховується 

пізнавальна активність, креативність здобувачів вищої освіти, глибина засвоєного ним матеріалу з курсу. Всі завдання 



практичних занять мають бути виконаними, незалежно від причини відсутності студентам на занятті. Завдання до 

кожної наступної теми викладач надає наприкінці заняття. Всі вид робіт необхідно виконувати у визначений термін. 

Якщо аспірант був відсутнім на занятті, тему слід відпрацювати впродовж 2 тижнів на кафедрі.  

 

9. Схема курсу_3-й семестр 
Години Тема, план, кількість годин (аудиторної 

та самостійної) 

Форма 

навчального 

заняття 

Список 

рекомендованих 

джерел (за 

нумерацією 

розділу 11) 

Завдання Максимал

ьна 

кількість 

балів 

 

4 акад. 

год. 

 

 

Тема 1. Основні поняття, що 

визначають соціальну мобільність 

План:  

1. Соціальна структура, соціальний склад 

й соціальна стратифікація. Поняття 

соціальної верстви. 2. Соціальний статус 

та соціальна роль. 3. Основні виміри 

соціальної стратифікації: дохід, влада, 

освіта, престиж. Теорія соціальної 

стратифікації П. Сорокіна. 

Всього 18 год (лекц. 2 год., сем. 2 год., 

сам. роб. 14 год.) 

 

Лекція – 2 год., 

семінар – 2 год. 

1; 2; 3; 4; 9; 10; 11; 

15 

Проаналізувати 

рекомендовану літературу; 

підготуватися до 

семінарського заняття з 

теми, зробити стислий 

конспект з кожного питання. 

10 

4 акад. 

год. 

 

Тема 2. Мобільність як соціально-

психологічна категорія 
План:  

1. Поняття соціальної мобільності. 

2. Види соціальної мобільності. 

Горизонтальна та вертикальна 

мобільність. Висхідна та низхідна 

мобільність. 3. Механізми соціальної 

мобільності. 4. Характеристики 

Лекція – 2 год., 

семінар – 2 год. 

1; 2; 3; 4; 9; 10; 11; 

15 

Проаналізувати 

рекомендовану літературу; 

підготуватися до 

семінарського заняття з 

теми, зробити стислий 

конспект з кожного питання. 

 

10 



соціальної мобільності. Швидкість та 

інтенсивність мобільності. 5. Канали й 

фільтри соціальної мобільності. 

Наслідки соціальної мобільності. 

Принципи соціальної мобільності. 

Всього 18 год (лекц. 2 год., сем. 2 год., 

сам. роб. 14 год.) 
 

4 акад. 

год. 

 

Тема 3. Ідентичність як соціально-

психологічна категорія 

План: 

1. Сутність феномена ідентичності 

особистості: визначення поняття, його 

зміст і структура. Соціальна та 

особистісна ідентичність. 2. Основні 

наукові підходи до визначення 

ідентичності. Психоаналітичне 

трактування ідентичності (З. Фрейд, К. 

Юнг, А. Адлер, К. Хорні, Е. Фромм). 

Підходи до розуміння ідентичності 

Е. Еріксона. Типологія ідентичності 

Дж. Марсіа. Символічний інтеракціонізм 

та його погляди на проблему 

ідентичності (У. Джеймс, Дж. Мід, 

Г. Брейкуелл, Ю. Хабермас, І. Гоффман). 

Біхевіоризм. Міжгрупова взаємодія. 

Теорія соціальної ідентичності 

Г. Теджфела. Теорія самокатегоризації 

Дж. Тернера. 

3. Основні компоненти ідентичності. 

Параметри ідентичності. 4. Криза 

ідентичності. Трансформація 

ідентичності. Динаміка системи 

Лекція – 2 год., 

семінар – 2 год. 

1; 2; 3; 4; 9; 10; 11; 

15 

Проаналізувати 

рекомендовану літературу; 

підготуватися до 

семінарського заняття з 

теми, зробити стислий 

конспект з кожного питання. 

За одним із напрямів 

вивчення ідентичності (див. 

Питання №2) підготувати 

реферат на 8-10 стор. 

 

10 



соціальної ідентичності. 

(Всього 18 год (лекц. 2 год., сем. 2 год., 

сам.роб. 14 год.) 
4 акад. 

год. 

 

Тема 4. Маргінальність  

План:  

1. Феномен маргінальності у соціальній 

психології. 2. Основні напрями вивчення 

маргінальності. 3. Види маргінальності. 

Всього 17 год (лекц. 2 год., сем. 2 год., 

сам. роб. 13 год.) 

 

Лекція – 2 год., 

семінар – 2 год. 

1; 2; 3; 4; 9; 10; 11; 

15 

Проаналізувати 

рекомендовану літературу; 

підготуватися до 

семінарського заняття з 

теми, зробити стислий 

конспект з кожного 

питання. 

10 

4 акад. 

год. 

 

Тема 5. Міграційні процеси у 

сучасному світі 

План: 

1. Визначення міграції. Види міграції. 

2. Міждержавна трудова міграція. 

Функції трудової міграції. Причини та 

мотиви трудової міграції. Сучасний стан 

трудової міграції населення України. 

Легальна та нелегальна міграція. 

3. Соціальні та психологічні проблеми 

вимушеної міграції. 

(Всього 16 год (лекц. 2 год., сем. 2 год., 

сам.роб. 12 год.) 

 

Лекція – 2 год., 

семінар – 2 год. 

1; 2; 3; 4; 9; 10; 11; 

15 

Проаналізувати 

рекомендовану літературу; 

підготуватися до 

семінарського заняття з 

теми, зробити стислий 

конспект з кожного питання. 

Підготувати доповідь з теми 

«Психологічна допомога 

внутрішньо переміщеним 

особам» (5 стор.) 

10 

6 акад. 

год. 

 

Тема 6. Соціальна та психологічна 

адаптація особистості в 

інокультурному середовищі 
План: 

1. Психологічні основи акультурації. 

Основні теорії міжкультурної адаптації. 

2. Поняття «культурного шоку» – 

причини та ознаки. Динаміка перебігу 

Лекція – 2 год., 

семінар – 4 год. 

1; 2; 3; 4; 9; 10; 11; 

15 

Проаналізувати 

рекомендовану літературу; 

підготуватися до 

семінарського заняття з 

теми, зробити стислий 

конспект з кожного питання. 

 

20 



процесу адаптації. 3. Соціально-

культурні та психологічні чинники 

адаптації мігрантів в іноетнічному 

середовищі. 4. Основні стратегії 

акультурації. Наслідки культурних 

контактів для груп та індивідів. 

(Всього 18 год (лекц. 2 год., сем. 4 год., 

сам. роб. 12 год.) 

 

 Самостійна робота за семестр: 

 

  На основі вивчення наукової 

літератури з психології, 

соціології, соціальної роботи 

розробити (на вибір 

аспіранта): 

1. Програму соціально-

психологічного тренінгу для 

осіб юнацького віку щодо 

попередження нелегальної 

трудової міграції та торгівлі 

людьми.  

2. Програму тренінгу, який 

спрямований на 

реабілітацію, корекцію 

емоційного стану, 

психологічного здоров’я 

осіб, що є жертвами торгівлі 

людьми. 

При розробці програми 

тренінгу вказати: мету, 

цільову аудиторію, завдання 

кожної вправи, де і яким 

чином можна 

використовувати. 

30 



Тренінг розрахований на 2 

години. 

 Всього: лекц. – 12 год., семінари – 14 год., 

сам. роб. – 79. 

 

   100 

 

9. Система оцінювання та вимоги: форма (метод) контрольного заходу та вимоги до оцінювання програмних результатів навчання 

Максимальна кількість балів – 100 балів. 

Форма (метод) контрольного заходу, критерії оцінювання та бали: 

Семінари – 60 балів (по 10 балів за 6 семінарів); 

Самостійна робота – 30 балів; 

Підсумкова контрольна робота – 10 балів. 

 

Здобувачі можуть отримати до 10% бонусних балів за участь у конкурсах наукових робіт, неформальній та інформальній освіті. 

 
10. Список рекомендованих джерел (наскрізна нумерація) 

Основна: 

 

1. Андреева Г.М. Социальная психология в современном обществе: Учебное пособие для вузов / Т.Л. Алавидзе, Г.М. Андреева, Е.В. 

Антонюк и др.; Под. ред. Г.М.Андреевой, А.И. Донцова. – М. : Аспект Пресс, 2002. – 335с. 

2. Блинова О.Є. Психологічні основи соціальної мобільності особистості : навчальний посібник для студентів / О.Є. Блинова. – Херсон: 

Вид-во ХДУ, 2010. – 176 с. 

3. Майерс Д. Социальная психология / Дэвид Майерс. – Пер. с англ. В.Гаврилов, С.Шпак, С.Меленевская, Д.Викторова. – Изд. 2-е, испр. – 

СПб. : ЗАО «Издательство «Питер», 1999. – 688 с.: ил. 

4. Мацумото Д. Психология и культура / Дэвид Мацумото. – СПб. : Питер, 2003. – 603 с. (Серия «Мастера психологии»)   

5. Налчаджян А.А. Этнопсихология : учебник для вузов [для студ. высш. учеб. заведений, обучающихся по направл. и спец-тям 

психологии] / Альберт Налчаджян. – 2-е изд. – СПб. : Питер, 2004. – 381 с.  

6. Орбан-Лембрик Л.Е. Соціальна психологія: Підручник: У 2 кн. Кн.2: Соціальна психологія груп. Прикладна соціальна психологія. [для 
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